ALT. ...

Mandag: Graskarsuppe med karry &
kokosmeelk

Tirsdag: Tortillapizza med kgdboller
Onsdag: Tarteletter med spinat & bacon
Torsdag: Pasta a la Lady & Vagabonden
Fredag: Svinemgrbrad med pestokartofler
UGENS KAGE: Mormors bagte eblekage

Indkgbsliste uge 41

Kgd & fisk:

2 stk. svinemgrbrad, 800 g i alt (sa er der kagd
tilovers til en mgrbradgryde eller biksemad dagen
efter)

200 g hakket oksekgd

500 g hakket kalvekgd

300 g bacon, gerne Aalbzk's i et helt stykke, du selv
skeerer ud

Mejeri:

4 dl cremefraiche 18%
100 g cheddar, revet

1 g

35 g reven parmesan
% 1 piskeflgde

Lidt smgr

Diverse:

1 dase kokosmeaelk
Grgnsagsbouillon

Pesto Balsamico

10 jalapenos

4 tortillaer (majspandekager)
350 g fuldkornsspaghetti

4-5 dl tomatsugo

¥ dl rasp

12 tarteletter

Frugt & Grgnt:

1 hvidlgg

3 lgg

Frisk ingefaer

1 hokkaido-graeskar (ca. 400 g frugtkgd)
500 g champignoner

500 g sma tomater

650 g sma kartofler

1 bakke rucola

4 forarslgg eller 2 sma lgg

Y icebergsalat

Friske krydderurter, f.eks. koriander og
purlgg

Ca. 1 dl basilikumblade

Dild

Citron eller lime

Tilbehgr:
Brgd til graeskarsuppen

Hvis du vil bage aeblekagen, skal du

bruge:

e 100 g mandler

100 g franskbrgdskrumme

3 g

150 g sukker

90 g smgr

1 dl flgde

1 stang vanilje

Bagepulver

¥4 kg syrlige abler, f.eks. belle de

boskoop

50 g sukker

e Piskeflgde til fladeskum eller
vaniljeis

Du finder opskrifterne til ugens madplan her: https: //www.alt.dk/mad/madplan/uge-41




